
L’outil pour détecter et prévenir les TMS

Le bilan prévention

Synthèse
Le bilan prévention offre une synthèse graphique imprimable, 
qui permet de facilement et rapidement identifier les zones de 
fragilité.

Bilan prévention
Mesurer les amplitudes articulaires, la souplesse et la force 
musculaire ainsi que l’équilibre et la proprioception avec des tests 
simples et illustrés. 

Exercices de prévention
Lorsqu’une zone de fragilité est identifiée dans la synthèse 
visuelle, l’outil propose systématiquement un ou plusieurs 
exercices qui permettent d’agir sur la ou les fragilités identifiées.

“Obtenez votre 
synthèse et les 
exercices de 
prévention 

adaptés en 12 min“ Possibilité d’imprimer la 
synthèse et les exercices pour les 

transmettre aux salariés.

Tarifs et disponibilités :

   • 1 mois avec accès illimité : 525 €HT
   • 3 mois avec accès illimité : 1355 €HT 
   • 12 mois avec accès illimité : 4255 €HT

Pour plus d’informations 
ou demander une démo 
en ligne Nous contacter : 

Tél : 02.43.23.09.23  l   Mail : formation@c3s.fr  l  Web : www.c3s.fr

Avantages :

   • Utilisation simple et rapide
   • Pas besoin de connaissances spécifiques
   • Imaginé et pensé par des expert en TMS
   • Vidéos et illustrations pour expliquer les bilans
   • Possibilité de télécharger les exercices 

NOUVEAU


