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Mise en place de bureaux ergonomiques

C3S s'engage activement pour la santé de ses salariés ! 

Des bureaux ergonomiques assis-debout ont été déployés pour tous les salariés de-
mandeurs. Ces bureaux, offrent la possibilité de passer facilement d'une position assise à 
une position debout au fil de la journée. 

Ce geste simple mais efficace permet de lutter contre les effets néfastes de la sédentarité, 
de soulager les tensions musculaires et de prévenir l'apparition des troubles musculosque-
lettiques (TMS). 

Une initiative concrète qui illustre la volonté de C3S de placer le bien-être au travail de 
ses salariés au cœur de ses priorités.

Ré-aménagement de poubelles de tries dans nos locaux

Trier, réduire, agir : C3S en action !

Dans le cadre de sa politique RSE, C3S a mit en place des poubelles de tri sélectif dans 
ses salles de formation de Paris Montparnasse et du Mans. 

Chaque espace est désormais équipé de bacs dédiés : un pour le plastique, un pour le verre 
et un pour les autres déchets. 
Le tri sélectif est un geste simple mais essentiel : il permet de réduire le volume de 
déchets, de favoriser le recyclage et de limiter notre impact environnemental au quotidien.

C3S va encore plus loin en réduisant l’utilisation de consommables à usage unique 
lors de ses formations. Désormais, un gobelet est attribué par personne pour toute la durée 
de la journée, afin d’éviter le gaspillage inutile.
Mieux encore, chacun est encouragé à venir avec sa propre gourde lorsque cela est possible. 

Ces pet its  gestes  co l lect ifs , 
mis  bout  à  bout ,  contr ibuent 
concrètement à  une démarche 
plus responsable et 
plus respectueuse de 
l ’environnement.

https://www.c3s.fr/telechargement/prod/rse/529.mp4
https://www.c3s.fr/telechargement/prod/rse/529.mp4


Création d’une BD de sensibilisation aux pratiques RSE

Une BD pour informer et sensibiliser !

C3S a conçu et affiché dans ses locaux une bande dessinée informative et ludique, 
visible par tous ceux qui fréquentent ou louent ses espaces. 

Conçue pour sensibiliser de manière accessible et engageante, elle aborde des 
thématiques essentielles telles que la réduction des consommations d’énergies fossiles 
(chauffage, lumières..) ainsi que les bons réflexes en matière de tri et de recyclage. 

Au-delà de ses propres collaborateurs, C3S souhaite ainsi transmettre ses valeurs        
éco-responsables à l’ensemble des personnes qui la représentent.

Charte de bonnes pratiques 
C3S, Prévenir c’est agir !

Trier ses déchets, c’est rapide et écoresponsable.

Gérer sa consommation, c’est le bon réflexe.

Faire les choses dans le bon ordre, c’est plus écolo.

C3S Formation s’engage dans une démarche RSE et vous quels sont vos engagements ?
Avec la participation de Betty, Nelly, Christelle, Estelle, Klara, Léa
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Mais voyons Nelly ! On 
ne mélange pas le papier 
et le plastique. Il y a des 

poubelles pour ça !

Merci Betty, je 
n’oublierais plus de 
trier mes déchets !

Ça a été ton rendez-
vous hier soir ?

Oui super ! Mais j’ai 
bien cru que j’allais 
arriver en retard.

Ah oui en effet, tu 
es partie en 4ème 

vitesse !!

C’est pas 
Versailles ici !

Il faut vraiment que 
je fasse attention !

Bah Léa, t’as pris 
l’option sauna ?!

T’as pensé à éteindre 
ton chauffage avant ?

Bonjour la facture !

Je vais ouvrir la 
fenêtre si tu as trop 

chaud.

C’est mieux dans ce 
sens là !
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