| © ACTIVITE PHYSIQUE
/\f . SPORT & SANTE
Ou |f0 I'T Q)”Sif: TTTTTTTT E  Tarif unique

Mon réflexe santé et sport
L. aucours:15€

i

LE SPORT AU SERVICE DE LA SA

COURS D’ ETE

Coach : Thomas PREVOT
=¥Sport a la carte

Prévention santé
Renforcement postural

Stretching

Gymnastique douce

 Dates (® Horaires | 8, Lieu
PRESENTIEL | PRESENTIEL | PRESENTIEL
Juillet : De 18h30 a 19h30 Salle Tempo
16/07,23/07,30/07 " 38Rue Amold Dolmetsch
Aodt ; ; ' 72000 Le Mans

20/08, 27/08 ; i

VISIO - VISIO - VISIO

Juillet : g §

09/07,16/07,23/07 : De 11h00a 12h00 : Disposerdune connexion
30/07 E - Intemet

Aout : : |

20/08, 27/08

C3S / OUIFORM - 38 rue Arnold Dolmetsch / 72000 Le Mans (secteur unive

Réservation: 0243 23 1113/ contact@cuiform.fr



